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Esta guía, se ha concebido con el propósito de proveer herramientas efectivas para optimizar el potencial de los grandes modelos de lenguaje en el entorno académico.
En los siguientes capítulos tendremos la oportunidad de descubrir una variedad de estrategias para la formulación de prompts y la estructuración de diálogos con el modelo de lenguaje. A través de ejemplos prácticos y consejos de gran utilidad, podremos adquirir las habilidades necesarias para utilizar los modelos de manera eficaz.
Los prompts fueron probados con los siguientes modelos: ChatGPT 4º, Claude
3.5 Sonnet, Google Gemini, Microsoft Copilot, Meta Llama 3.1


La presente guía fue elaborada con la apoyatura de Claude 3.5 Sonnet
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[bookmark: _bookmark0]Introducción a los Prompts en el Contexto Académico
Los prompts, o instrucciones dadas a modelos de lenguaje de IA, son fundamentales para obtener resultados útiles en la escritura académica. Un prompt bien construido puede ayudar a generar ideas, estructurar argumentos y mejorar la claridad y precisión del texto académico.

[bookmark: _bookmark1]Principios Básicos de Construcción de Prompts

1. [bookmark: _bookmark2]Especificidad y Claridad

Formular prompts precisos y detallados.
Evitar ambigüedades que puedan llevar a respuestas irrelevantes.

2. [bookmark: _bookmark3]Asignación de Rol
· Instruir al modelo para que adopte el rol de un experto en el campo. Generalmente se coloca al inicio del prompt
Ejemplo:
"Actúa como un investigador experto en neurociencia cognitiva"

3. [bookmark: _bookmark4]Contextualización
· Proporcionar el contexto académico necesario (campo de estudio, nivel de complejidad).
· Incluir información relevante sobre el propósito del texto (artículo, tesis, ensayo).

Ejemplo 1:
Contexto: Estás escribiendo un artículo de revisión para una revista de psicología cognitiva de alto impacto. El tema es la influencia de la música en la memoria de trabajo.

Tarea: Genera una introducción de 300 palabras para este artículo de revisión. La introducción debe:

1. Proporcionar una visión general del campo de la psicología cognitiva y la importancia de la memoria de trabajo.
2. Introducir el concepto de la influencia de la música en los procesos cognitivos.
3. Justificar la relevancia de estudiar específicamente la relación entre la música y la memoria de trabajo.
4. Esbozar brevemente los principales hallazgos en este campo en los últimos 10 años.
5. Presentar el objetivo del artículo de revisión y su potencial impacto en la comprensión de la cognición humana.

Asegúrate de utilizar terminología apropiada para una audiencia académica especializada en psicología cognitiva y neurociencia.


4. [bookmark: _bookmark5]Estructura Lógica
· Organizar el prompt de manera que refleje la estructura deseada en la respuesta.
· Utilizar puntos o numeración para solicitar información específica.


Ejemplo:
Tarea: Crea un esquema detallado para la sección de resultados de un artículo de investigación en ecología sobre el impacto del cambio climático en la migración de aves. Sigue esta estructura:

1. Introducción a los resultados (2-3 oraciones)
- Breve recordatorio del objetivo del estudio y métodos utilizados

2. Cambios observados en los patrones de migración
2.1 Alteraciones en las fechas de migración
· Presenta los datos cuantitativos (usar símbolos estadísticos apropiados)
· Describe la significancia estadística de los cambios observados

2.2 Cambios en las rutas migratorias
· Describe los hallazgos principales, apoyados por datos
· Incluye referencia a figuras o tablas relevantes

3. Factores climáticos correlacionados con los cambios migratorios
3.1 Temperatura
· Presenta los coeficientes de correlación
· Describe la fuerza y dirección de la relación
3.2 Precipitación
· Sigue el mismo formato que para la temperatura
3.3 Otros factores climáticos relevantes

4. Diferencias entre especies
· Compara y contrasta los resultados entre las diferentes especies estudiadas
· Destaca cualquier patrón o anomalía significativa

5. Resumen de los hallazgos clave (3-4 oraciones)
- Sintetiza los resultados más importantes sin interpretación

Para cada sección, proporciona indicaciones sobre qué datos específicos incluir y cómo presentarlos (por ejemplo, "Incluir gráfico de tendencias de temperatura vs. fechas de migración").

5. [bookmark: _bookmark6]Lenguaje Académico
· Emplear terminología apropiada al campo de estudio.
· Mantener un tono formal y objetivo.

Ejemplo:
Contexto: Eres un economista preparando un informe sobre las implicaciones macroeconómicas de las políticas monetarias no convencionales implementadas por los bancos centrales en respuesta a la crisis financiera global de 2008.

Tarea: Escribe un resumen ejecutivo de 250-300 palabras que sintetice los hallazgos clave de tu investigación. Tu resumen debe:

1. Introducir el concepto de políticas monetarias no convencionales, específicamente la flexibilización cuantitativa (QE) y las tasas de interés negativas.
2. Describir sucintamente los objetivos de estas políticas desde la perspectiva de los bancos centrales.
3. Analizar los efectos observados de estas políticas en:
· La inflación y las expectativas inflacionarias
· El crecimiento económico y el empleo
· Los mercados financieros y la formación de activos
4. Discutir brevemente los riesgos potenciales y las críticas asociadas con estas políticas.
5. Concluir con una evaluación equilibrada de la eficacia de estas medidas y sus implicaciones a largo plazo para la conducción de la política monetaria.

Utiliza terminología económica precisa y apropiada para una audiencia de expertos en política económica. Mantén un tono formal, objetivo y analítico. Incluye al menos dos indicadores económicos cuantitativos para respaldar tus puntos (por ejemplo, tasas de crecimiento del PIB, niveles de inflación).


4. [bookmark: _bookmark7]Prompts de Revisión y Edición
- Utilizar la IA para mejorar borradores existentes.


Ejemplo 
Edición de la sección de métodos de una tesis doctoral

Contexto: Eres un asesor de tesis doctoral en el departamento de Ingeniería Ambiental. Uno de tus estudiantes te ha enviado un borrador de la sección de métodos de su tesis sobre técnicas avanzadas de purificación de agua utilizando nanomateriales.

Tarea: Revisa y edita el siguiente extracto de la sección de métodos, enfocándote en:

1. Mejorar la precisión y especificidad de las descripciones técnicas.
2. Asegurar que la secuencia de pasos sea clara y lógica.

3. Incorporar la terminología adecuada de la ingeniería ambiental y la nanotecnología.
4. Eliminar cualquier información superflua o repetitiva.
5. Sugerir dónde se podrían incluir referencias a protocolos estándar o estudios previos.

Extracto original:

"Para hacer los nanomateriales, mezclamos los químicos en un vaso de precipitados y los calentamos. Luego, usamos un microscopio para ver si se formaron bien. Para probar cómo limpian el agua, pusimos agua sucia en un recipiente y añadimos los nanomateriales. Esperamos un rato y luego miramos si el agua estaba más limpia. Hicimos esto varias veces para estar seguros.
También medimos cosas como el pH y la turbidez del agua antes y después."

Proporciona el extracto revisado, junto con una explicación detallada de los cambios realizados. Incluye sugerencias sobre qué información adicional podría ser necesaria para que la sección de métodos sea más completa y reproducible.


5. [bookmark: _bookmark8]Prompts de Síntesis
· Solicitar resúmenes o síntesis de información compleja.

Ejemplo 1
Analiza y sintetiza las principales teorías sobre el impacto del cambio climático en la biodiversidad marina presentadas en la última década (2014-2024). En tu síntesis:
a) Identifica al menos 5 teorías prominentes, mencionando sus autores principales.
b) Resume los puntos clave de cada teoría en 2-3 oraciones.
c) Destaca las tendencias emergentes en el campo, como nuevos enfoques metodológicos o áreas de enfoque.
d) Describe los debates más relevantes, incluyendo puntos de acuerdo y desacuerdo entre los investigadores.
e) Concluye con una reflexión sobre las implicaciones de estas teorías para la conservación marina y futuras investigaciones.
Utiliza un mínimo de 10 fuentes académicas recientes y relevantes para respaldar tu síntesis.


[bookmark: _bookmark9]Ejemplos Prácticos de Prompts para Tareas Académicas Específicas
1. [bookmark: _bookmark10]Generación de Ideas para Investigación

"En el campo de la neurociencia cognitiva, proporciona 5 posibles preguntas de investigación, considerando las tendencias actuales y brechas en el conocimiento. Para cada pregunta:

a) Formula la pregunta de investigación de manera clara y concisa.
b) Proporciona una justificación de 3-4 oraciones sobre su relevancia académica, incluyendo:
· Cómo se relaciona con las tendencias actuales en neurociencia cognitiva
· Qué brecha específica en el conocimiento podría abordar
· Su potencial impacto en la teoría o práctica del campo
c) Sugiere al menos dos métodos o técnicas de investigación que podrían ser apropiados para abordar la pregunta.
d) Identifica 1-2 desafíos potenciales en la investigación de esta pregunta.

Asegúrate de que las preguntas cubran diferentes áreas dentro de la neurociencia cognitiva (por ejemplo, memoria, atención, toma de decisiones, emoción, lenguaje) y que reflejen enfoques innovadores o interdisciplinarios cuando sea apropiado."

2. [bookmark: _bookmark11]Estructuración de un Argumento

"Desarrolla un esquema detallado para un argumento académico sobre el uso de la edición genética CRISPR en embriones humanos. Tu esquema debe incluir:

1) Tesis principal (1-2 oraciones que establezcan claramente tu posición)

2) Tres argumentos de apoyo, cada uno con:
a) Una afirmación principal
b) 2-3 puntos de evidencia potencial (estudios, estadísticas, casos)
c) Explicación de cómo esta evidencia respalda la afirmación
d) Implicaciones éticas y prácticas del argumento

3) Dos contraargumentos anticipados, cada uno con:
a) Presentación clara del contraargumento
b) Fuente potencial o perspectiva de este contraargumento

c) Refutación detallada, incluyendo evidencia o razonamiento para desafiar el contraargumento

4) Una conclusión que:
a) Sintetice los puntos clave de tu argumento
b) Reafirme la tesis a la luz de la evidencia y los contraargumentos discutidos
c) Ofrezca una reflexión más amplia sobre las implicaciones de tu posición para la ética médica y la política científica

5) Una sección de "Consideraciones Futuras" que identifique:
a) Áreas que requieren más investigación
b) Posibles desarrollos tecnológicos o éticos que podrían influir en el debate

Proporciona encabezados claros para cada sección y subsección del esquema. Incluye notas breves sobre el estilo de escritura o tono a adoptar en cada parte del argumento."

3. [bookmark: _bookmark12]Revisión de Estilo y Tono

"Analiza el siguiente extracto de un artículo académico sobre el impacto de las redes sociales en la participación política juvenil. Ofrece sugerencias detalladas de mejora en cuanto a:

1) Claridad de expresión:
a) Identifica frases o párrafos que puedan ser confusos o ambiguos.
b) Sugiere reformulaciones para mejorar la claridad sin perder contenido académico.
c) Señala dónde se podrían añadir ejemplos o explicaciones para clarificar conceptos complejos.

2) Precisión en el uso de términos técnicos:
a) Identifica todos los términos técnicos o específicos del campo.
b) Evalúa si están siendo utilizados correctamente en el contexto.
c) Sugiere definiciones o aclaraciones donde sea necesario.
d) Recomienda términos más precisos si los actuales son demasiado vagos o generales.

3) Objetividad y tono académico:
a) Señala cualquier lenguaje que pueda percibirse como sesgado o demasiado informal.
b) Sugiere reformulaciones para mantener un tono neutral y académico.
c) Identifica afirmaciones que requieran más evidencia o matización.

4) Fluidez y transiciones entre ideas:
a) Evalúa la estructura lógica del extracto.
b) Sugiere mejoras en las transiciones entre párrafos o ideas principales.
c) Recomienda reestructuraciones si el flujo de ideas no es óptimo.

5) Concisión:
a) Identifica redundancias o información superflua.
b) Sugiere formas de condensar la información sin perder contenido importante.

Proporciona tus sugerencias de manera específica, referenciando partes concretas del texto. Incluye un breve comentario general sobre las fortalezas y áreas de mejora más significativas del extracto.

[Incluir extracto aquí]"

4. [bookmark: _bookmark13]Generación de Resumen Abstracto

"Basándote en el siguiente esquema de un artículo de investigación sobre el impacto de la meditación mindfulness en la reducción del estrés laboral, genera un resumen abstracto de 250 palabras que incluya:

1) Contexto (2-3 oraciones):
· Breve descripción del problema de investigación
· Relevancia del tema en el campo de la psicología organizacional

2) Objetivo (1-2 oraciones):
· Declaración clara del propósito principal del estudio
· Hipótesis principal, si aplica

3) Metodología (3-4 oraciones):
· Diseño del estudio
· Tamaño y características clave de la muestra
· Métodos de recolección de datos
· Técnicas de análisis utilizadas

4) Resultados principales (4-5 oraciones):
· Hallazgos más significativos, con datos cuantitativos si es apropiado
· Relaciones o patrones importantes descubiertos

5) Conclusiones (2-3 oraciones):
· Interpretación de los resultados en el contexto del objetivo del estudio
· Implicaciones teóricas o prácticas de los hallazgos

· Sugerencia para futuras investigaciones

Asegúrate de mantener un estilo conciso y académico, evitando jerga innecesaria. Utiliza verbos en tiempo pasado para describir lo que se hizo y se encontró. No incluyas citas o referencias en el resumen. Mantén el conteo de palabras lo más cercano posible a 250.

[Incluir esquema del artículo aquí]"

5. [bookmark: _bookmark14]Asistencia en Citación

"Para las siguientes referencias bibliográficas, genera las citas correspondientes en formato APA 7ª edición, tanto para citas en texto como para la lista de referencias. Para cada referencia:

1. Proporciona la cita en texto para:
a) La primera vez que se menciona en el documento
b) Menciones subsecuentes
c) Cita entre paréntesis
d) Cita narrativa

2. Genera la entrada completa para la lista de referencias.

3. Ofrece un breve comentario (1-2 oraciones) sobre cualquier particularidad o desafío en la citación de esa fuente específica.

Referencias a citar:

1. Un libro con dos autores, segunda edición, publicado en 2019. Autores: Jane Smith y Michael Johnson
Título: "Advanced Techniques in Data Analysis" Editorial: Academic Press
Lugar de publicación: New York, NY

2. Un artículo de revista académica con doi, publicado online antes de la impresión en 2023.
Autores: Emily Chen, David Lee, y Sarah Brown
Título del artículo: "The Effects of Climate Change on Global Biodiversity: A Meta-Analysis"
Nombre de la revista: Journal of Environmental Science DOI: 10.1080/19338244.2023.1234567

3. Un capítulo en un libro editado, publicado en 2021.

Autores del capítulo: Robert Taylor
Título del capítulo: "Ethical Considerations in AI Development" Editores del libro: Alexandra White y Thomas Green
Título del libro: "Artificial Intelligence: Challenges and Opportunities" Páginas del capítulo: 115-142
Editorial: Springer
Lugar de publicación: Berlin, Germany

Asegúrate de seguir todas las reglas y convenciones de APA 7ª edición, incluyendo el uso correcto de mayúsculas, cursivas, puntuación y sangría colgante en la lista de referencias."


[bookmark: _bookmark15]Consideraciones Éticas y Mejores Prácticas

1. Transparencia:
· Revelar el uso de IA: Ser explícito sobre qué partes del trabajo han sido generadas o editadas con ayuda de IA.
· Detallar el proceso: Explicar cómo se utilizó la IA, qué herramientas específicas se emplearon y en qué etapas del proceso de escritura.
· Justificar su uso: Proporcionar razones válidas para el empleo de IA en el trabajo académico.

2. Verificación:
· Verificación rigurosa de datos: Contrastar toda la información generada por IA con fuentes académicas confiables.
· Revisión crítica: Evaluar la coherencia y relevancia del contenido generado en el contexto de la investigación.
· Consulta a expertos: Cuando sea necesario, buscar la opinión de colegas o supervisores sobre la precisión del contenido.

3. Originalidad:
· Uso como herramienta de brainstorming: Emplear la IA para generar ideas iniciales, pero desarrollarlas de manera independiente.
· Reescritura y adaptación: Modificar sustancialmente cualquier texto generado por IA para reflejar el estilo y pensamiento propio.
· Énfasis en el análisis personal: Asegurar que las interpretaciones, conclusiones y argumentos principales sean producto del propio razonamiento.

4. Citación adecuada:
· Atribución de contenido generado por IA: Citar explícitamente cualquier texto o idea directamente obtenida de sistemas de IA.

· Formato de citación: Desarrollar o adoptar un formato estándar para citar contenido generado por IA en trabajos académicos.
· Reconocimiento en metodología: Incluir una sección en la metodología que detalle cómo y dónde se utilizó la IA en el proceso de investigación.

5. Integridad académica:
· Cumplimiento de políticas institucionales: Familiarizarse y adherirse a las directrices de la institución sobre el uso de IA en trabajos académicos.
· Honestidad en la autoría: No presentar trabajo generado principalmente por IA como propio.
· Desarrollo de habilidades: Usar la IA como complemento para mejorar las propias habilidades de escritura e investigación, no para reemplazarlas.

6. Equilibrio y limitaciones:
· Uso selectivo: Emplear la IA en tareas específicas donde pueda aportar valor sin comprometer la integridad del trabajo.
· Reconocimiento de limitaciones: Ser consciente y transparente sobre las limitaciones de la IA en cuanto a sesgo, actualidad de la información y comprensión contextual.
· Preservación del juicio humano: Mantener el criterio humano como factor decisivo en todas las etapas del proceso académico.

7. Ética en la investigación:
· Consideraciones de privacidad: Asegurar que el uso de IA no comprometa la confidencialidad de los datos de investigación o de los participantes.
· Impacto social: Reflexionar sobre las implicaciones éticas y sociales del uso de IA en la investigación académica.
· Equidad: Considerar cómo el uso de IA puede afectar la equidad en el ámbito académico, especialmente en términos de acceso y oportunidades.

8. Desarrollo continuo:
· Actualización constante: Mantenerse informado sobre los avances en IA y las mejores prácticas para su uso en el ámbito académico.
· Participación en el diálogo: Contribuir a discusiones y debates sobre el papel de la IA en la academia.
· Adaptabilidad: Estar dispuesto a ajustar las prácticas a medida que evolucionen las normas y tecnologías.
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