


•Objetos a manipularse
•Espacio de trabajo
•Dimensiones del puesto
•Área de trabajo horizontal
•Altura de trabajo
•Las herramientas
•Otros equipamientos
•Actividad física en general
•Espacio para las piernas
•El asiento

Descripción de puesto de trabajo

Levantamiento de carga
Postura de trabajo y movimiento
Identificación de riesgos laborales
Autonomía
Repetitividad de trabajo
Atención
Iluminación
Ambiente térmico
Ruido en el ambiente
Comunicación


















