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Todo cuerpo permanecerá en reposo o 
con movimiento rectilíneo y uniforme al 
menos que sobre él actúe una fuerza 
externa.  



Tipos de equilibrios 

Cuanto más cercano a la superficie horizontal (más bajo) esté el 

centro de gravedad y más grande sea la base de apoyo, más 
estable será el equilibrio. 

 

Si tratas de separar de su posición de equilibrio un cuerpo pueden 

suceder tres cosas: 

 

 

Que el cuerpo vuelva a la posición inicial (equilibrio estable) 

 

 

 

 

Que el cuerpo vuelque (equilibrio inestable), o 

 

 

 

 

Que permanezca en la nueva posición (equilibrio indiferente). 

Si tratas de separar de su posición de equilibrio un cuerpo pueden suceder tres 
cosas: 
Que el cuerpo vuelva a la posición inicial (equilibrio estable), 
Que el cuerpo vuelque (equilibrio inestable), o 
Que permanezca en la nueva posición (equilibrio indiferente). 

Si tratas de separar de su posición de equilibrio un cuerpo 
pueden suceder tres cosas: 
Que el cuerpo vuelva a la posición inicial (equilibrio estable), 
Que el cuerpo vuelque (equilibrio inestable), o 
Que permanezca en la nueva posición (equilibrio indiferente). Si tratas de separar de su posición de equilibrio un 

cuerpo pueden suceder tres cosas: 
Que el cuerpo vuelva a la posición inicial (equilibrio 
estable), 
Que el cuerpo vuelque (equilibrio inestable), o 
Que permanezca en la nueva posición (equilibrio 
indiferente). Si tratas de separar de su posición de equilibrio un cuerpo pueden 
suceder tres cosas: 
Que el cuerpo vuelva a la posición inicial (equilibrio estable), 
Que el cuerpo vuelque (equilibrio inestable), o 
Que permanezca en la nueva posición (equilibrio indiferente). 



 Esta reacción actúa 

perpendicularmente a la 
superficie. 

El apoyo fijo tiene dos 

reacciones de soporte y 

estas son reacciones 

verticales y horizontales. 

Permite que el miembro 
estructural gire 

El apoyo empotrado no 

permite el movimiento 

de rotación y traslación 

a los miembros 
estructurales. 



La viga que se observa en la figura tiene un peso W ubicado en el medio de la misma sobre la que actúa una 

fuerza P inclinada 45°. Los apoyos sen encuentran en sus extremos. 

a) Realizar el DCL  y plantear las condiciones de equilibrio para la viga 

b) Determinar las reacciones en los apoyos si W=P= 130 N 

Restringe dos grados de libertad 

Restringe un grado de libertad 
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Diagrama de cuerpo libre para cuerpo rígido (DCL cr)  

∑MC= 0 

L/2  RyB  –  L/2 RyA = 0   

RyB . L/2  = RyA  . L/2 

RyB  =   RyA   

Segunda condición de equilibrio 
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Diagrama de cuerpo libre para una partícula   

∑ F = 0  

∑ Fx = 0  

∑ Fy = 0  
Primera Condición de equilibrio 
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∑ Fx = 0  

- Px + RxA = 0  

RxA = Px = P. cos 45°   

Py= P. sen 45° 

∑ Fy = 0  

RyA + RyB – Py – ω = 0  

2 RyA 222 N 

RxA = …….  RyA = …….  



1. Tres masas están unidas a un metro plegable uniforme, como se muestra en la figura. La masa de la vara de 

medir es de 150,0 g y las masas a la izquierda del punto de apoyo son m1=50,0 g y m2=75,0 g. Encuentre la 

masa m3 que equilibra el sistema cuando se fija en el extremo derecho de la vara, y la fuerza de reacción normal 

en el punto de apoyo cuando el sistema está equilibrado. 



∑ Fy = 0  



5. Una esfera maciza de radio R = 20 cm y masa M = 3 kg está en reposo sobre 

un plano inclinado de ángulo θ=30º, sostenida por una cuerda horizontal tal 

como muestra la figura. Calcular: 

a) La tensión de la cuerda. 

b) La fuerza normal del plano sobre el cuerpo. 

c) La fuerza de rozamiento que actúa sobre la esfera 

Momentos respecto del centro de la esfera 

T·R - Fr·R = 0 


