TP Nᵒ 2


Materia: Sistemas integrados de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente


Unidad 1 : Riesgos Laborales

Tema: Capacitación y concientización
      Fecha: 8 Abr 26

Consignas:

Completar, durante la clase y en grupo de 2 de alumnos, los ejercicios que se adjuntan sobre “capacitación y concientización” en Higiene y Seguridad Laboral.
El trabajo podrá ser realizado en forma manuscrita y presentado al final de la clase o en formato digital y enviado por el aula Virtual. 
Objetivo:  Ejercitarse en actividades de capacitación y concientización en el tema de la Seguridad Laboral.

Ejercicios a resolver:

Ejercicio 1: Identificación de riesgos en el lugar de trabajo
Consigna: Reconocer condiciones y actos inseguros en un aserradero local
Identificar al menos 10 riesgos presentes.

Clasificarlos según tipo: Físicos, Químicos, Mecánicos, Ergonómicos

Proponer una medida preventiva para cada uno.

Ejemplo de situación: Herramientas tiradas en el suelo, Operario sin casco ni guantes, maquinaria sin la protección de seguridad, etc

Ejercicio 2: Selección de EPP (Equipo de Protección Personal)
Objetivo: Elegir correctamente los elementos de protección.

Consigna: Se presentan distintas tareas de mantenimiento. Para cada una, indicar:

EPP necesario, Justificación

Casos:

Soldadura eléctrica

Trabajo en altura

Manipulación de sustancias químicas

Uso de amoladora

Ejercicio 3: Análisis de accidente laboral
Objetivo: Comprender causas y prevención.

Consigna: Analizar el siguiente caso:

Un operario sufre un corte profundo al manipular una máquina en funcionamiento sin haberla detenido completamente.
Responder:

¿Cuáles fueron las causas inmediatas?

¿Cuáles fueron las causas básicas?

¿Qué normas de seguridad se incumplieron?

¿Cómo se podría haber evitado?

Ejercicio 4: Elaboración de checklist de seguridad
Objetivo: Aplicar herramientas de control preventivo.

Consigna: Diseñar una lista de verificación para inspección de seguridad en:

Una empresa metalúrgica, especializada en fabricación y montaje de tinglados

Una planta industria de fécula de mandioca

Un aserradero mediano

Debe incluir al menos 10 ítems.

Ejercicio 5: Cultura de seguridad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la concientización.

Consigna: Dar una opinión personal.
¿Por qué los trabajadores a veces no cumplen las normas?

¿Qué estrategias mejorarían la cultura de seguridad en una empresa?

Ejercicio 6: Procedimiento seguro de trabajo (PST)
Objetivo: Formalizar prácticas seguras de trabajo.

Consigna: Elegir una tarea de mantenimiento general (ej: mantenimiento de motor eléctrico, cambio de correa de transmisión de un equipo, etc) y redactar:

Paso a paso del procedimiento de trabajo seguro
Riesgos asociados

Medidas de seguridad a implementar
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