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Grafico 3

Operacion de movimiento de cargas estando sentado una mano
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Planos verticales de referencia utilizados en los
graficos:

1- Manos situadas frente al pecho (plano sagital)

2 2- Manos situadas en un plano a 45° con respecto
al sagital
3- Manos situadas en linea con los hombros (plano
3 coronal)
Figura 5.10

4- el cuarto gréfico (-) indica los limites (o niveles) de esfuerzo cuando las manos se encuentran en un
plano transversal inclinado 45° hacia abajo con respecto al plano horizontal (de referencia).

5- el quinto grafico (o) indica los niveles aceptables de esfuerzo cuando las manos se encuentran en un
plano horizontal, observados desde arriba.

6- el sexto grafico (+) indica los limites (o niveles) de esfuerzo cuando las manos se encuentran en un
plano transversal inclinado 45° hacia arriba con respecto al plano horizontal (de referencia) Ver figura 5.11

Grafico 4

Operacion de movimiento de cargas en
posicion de sentado con ambas manos.

Valares limite de fuerza en Ha, para dilerentes grupos de edad
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Grafico 5

Operacion de movimiento de cargas
con una rodilla apoyada en el suelo con
una mano.
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Con una mana.

Grafico 6

Operacién de movimiento de
cargas con una rodilla apoyada
en el suelo con las dos manos.
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Planos transversales de referencia utilizados en los graficos:

(+)Manos ubicadas en un plano inclinado
45° con respecto a la horizontal, sobre
los hombros.

(O)Manos ubicadas en un plano
horizontal a nivel de los hombros

(-)Manos ubicadas en un plano inclinado
45° con respecto a la horizontal por
debajo de ella

Figura 5.11

Cada uno de los graficos responde a una escala de extensién funcional del brazo (distancia entre el
puio y el punto acromial), como se observa en la figura inferior de cada serie de graficos. Estos
valores, como se menciono, responden a trabajadores ingleses de la época del estudio, en este caso al
50 percentil (promedio). Los valores indicados en cada grafico se expresan en Kilo-fuerza, para
personas de distintas edades (hasta 40 afios, de 41 a 50 afios y de 51 a 60 afios).

En los 3 graficos de la ultima serie se dan los valores limites para las tareas bimanuales de empuje o
traccién (en posicion de pie o de rodillas), con los brazos en extension delante del cuerpo

Grafico 7

Empuje palmar en posicién de pie con
una mano.
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Gréafico 8

Operacion de empuje hacia delante en
posicion de pie con una mano

Sabeias | msmue | e ee| ValoTes limite do fuerra en Kg,
i S | ki) Wete | povn grupos do edad
» u » w | {S!ia monlabes ha do repetirse mis de
Al u 7| unnvez por minulo, 105 valares de fuerzo
ol I s 15 | inmessos deben redueirso on un 30%),
. " L) " |/ i o
. i "
a i 7 13 | Fuerzas limite horizontaias
I i t4 | elercidos con una mana, [— e
w | = 2 " Py
s | 2w ) 18 | =n powlelén de pia.
u E ) " ostando ol ranco razanabiamente orguita. Vb oA bk
ol 2 3| Ltz coat diisios honsentziments
2 L = | hacs sdeaee, luees ol clane coronal del £ Voot e
Irance.

Operaclones de empuje hacla adelanie en i.v:)
posicién de ple. n
Con una mano.

A-En pasiclin de ple FEAAS
Grafico 9

Operacion de empuje y traccion
{ horizontal con las dos manos.
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Este método se puede emplear de dos formas distintas:

Una de ellas es aplicarlo en una tarea manual, en la cual la fuerza aplicada se determina mediante el
empleo de un dinamoémetro. Sabiendo la direccion y sentido del esfuerzo, se busca en la tabla
correspondiente el valor limite y se efectua la comparacién de los dos valores, si el valor medido es igual o
menor al de la tabla, el puesto de trabajo no generara en el hombre ningun problema fisico ni a corto ni a
largo plazo, en caso contrario si éste es mayor, se debe reconformar el puesto, o cambiar el procedimiento

La otra aplicacion se efectua en el estudio de la conformacién de puestos de trabajo: conociendo
previamente el valor del esfuerzo y la direccion de aplicacion, se compara el valor teérico hallado con el
valor dado por la tabla correspondiente, procediendo a reestudiar el caso si el valor de la tabla es menor;
en el caso contrario se continta con el proyecto.

Es de destacar que este método no se aplica en casos en los cuales el hombre trabaja encorvado (ademas
se sabe que este caso es peligroso para la integridad fisica del hombre).

El ultimo grafico hace que el método pueda aplicarse en la determinacion de esfuerzo maximo efectuado
en el arrastre (traccion) o empuje de transpaletas, zorras, carros, etc., en el momento de la ruptura de la
inercia y el comienzo del movimiento de transporte.

Indice Moore Garg

Este método es de facil aplicacién. Consiste en determinar un indice que surge del producto de distintos
factores, cada uno de ellos valorizado segun una escala individual y propia. Los mismos son:

# Intensidad del esfuerzo
# Duracion del esfuerzo

# Frecuencia del esfuerzo
# Postura de la mano-pufio
# Ritmo de trabajo

# Duracion del trabajo

Respetando lo establecido por Proderg, la interpretacion del indice se establece comparando
numéricamente ciertos valores. Si este es menor que 3, se considera que la tarea no conlleva riesgo
alguno, si el valor estd comprendido entre 3 y 7 la tarea no presenta riesgo importante pero seria bueno
estudiarla para tratar de disminuir la carga laboral, y si el valor llega a superar 7, la tarea debe ser
estudiada de inmediato ya que representa un riesgo grande de producir dafio al operario.

Cada factor es evaluado en forma independiente. Esta valorizacion esta indicada en la planilla de la figura
5.12

Es de caracter subjetivo pero claro de interpretar en el caso de los factores “Intensidad del esfuerzo”,
“Postura de la mano-puno” y desde luego la evaluacién del “Ritmo de trabajo”, los demas factores son
perfectamente mensurables o cuantificables.

Es recomendable aclarar en el lugar destinado para observaciones, los por qué, de la decision de tomar
una valorizacién y no otra. Esto evita discusiones en el momento de tomar decision de invertir en
modificaciones de puestos de trabajo o en la asignacién de prioridades de trabajo segun la importancia o
peso del riesgo que se corre en cada caso.
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En este método, como en todos, se debe estudiar con el trabajador mas
desfavorecido por la tarea. No necesariamente nos referimos al méas pequefio
del grupo; puede ser el mas corpulento o el mas alto.

importante

Indice de Moore y Garg

Tarea

Sector.

Puesto de Trabajo...................

Tipos de factores
Caracterizacion

Multiplicador Encontrado

Observaciones

Intensidad del esfuerzo (FIT)

Leve Tranquilo 1,0
Medio Se percibe algtn esfuerzo 3,0
Pesado Esfuerzo claro; sin 6,0

expresion facial

Muy pesado Esfuerzo claro; cambio de 9,0
expresion facial

Proximo al maximo Emplea tronco y 13,0
miembros



)

~

Duracion del esfuerzo (FDE)
< 10% del ciclo

10 —29% del ciclo

30 — 49% del ciclo

50 — 79% del ciclo

> 80% del ciclo

Frecuencia del esfuerzo (FFE)
<4 por minuto

4 — 8 por minuto

9 — 14 por minuto

15 — 19 por minuto

> 20 por minuto

Postura de la mano-puiio
(FPMP)

Muy buena
Buena
Razonable
Mala

Muy mala

Neutro

Cercana al neutro
No neutra
Desvio claro

Desvio cercano al
maximo

1,0
1,0
1,5
2,0
3,0

0,5
1,0
1,5
2,0
3,0

0,5
1,0
1,5
2,0
3,0

UNIVERSIDAD
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Ritmo del trabajo (FRT)

Muy lento < 80% 1,0
Lento 81 —90% 1,0
Razonable 91 — 100% 1,0
Répido 100 — 115% (acelerado, 1.5
aunque acompafa)
Muy rapido > 115% (acelerado, no 2,0
acompana)
X
Duracion del trabajo (FDT)
? 1 hora por dia 0,25
1 — 2 horas por dia 0,50
2 — 4 horas por dia 0,75
4 — 8 horas por dia 1,00
> 8 horas por dia 1,50
X
INDICE
(FITxFDEXFFExXFPMPxFRTx
FDT)

Interpretacion de riesgo

< 3,0 Verde Fecha: //20...

3,0 — 7,0 Amarillo Evaluadores:

> 7,0 Rojo

Método Sue Rodgers

Este método de analisis ergondmico de puestos de trabajo también es sencillo, consiste en evaluar los
esfuerzos en distintas partes corporales perfectamente definidas:



Carga

Duracitn del esfuerzo

Frecuencia con que se

efectlia

Cuello
Hombros
Tronco
Antebrazos brazos
Manos = pufios = dedos

Piernas — pies — dedos

UNIVERSIDAD
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Cada caso tiene tres posibilidades de valores (de uno a tres), donde el “nivel de esfuerzo” es subijetivo, no
asi el resto. Para evitar errores, al pie de la planilla ( figura 5.13) se dan definiciones de referencia para
cada caso (partes corporales involucradas).

METODO SUE RODGERS

Puesto de trabajo

e corporal - 111 como minimo y 333 como maximo - se

compara con el resto, se toma la mas desfavorable segun el criterio de la derecha de la planilla y ese es el
que corresponde al analisis final.

NIVEL DE TIEMPO DE ESFUERZIO POR
ESFUERZIO ESFUERZO MINUTO
1-Bajo 1=0%-5" 1=04A1
2-Moderado 2 =6-20" 2=24A5
3-Pesado 3==20" =35

CUELLO

HOMBROS

TROMNCO

BRAZOS

AMTEBRAZOS

MAMNOS

PUNOS

DEDOS

PIERMAS

PIES

DEDOS

RESULTADOS

VERDE 111

112|113

121|122

131|211

212|311
AMARILLO 123

211

222

231
ROJO 133

313|223

322|233

331 221

333 323

332
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CUELLO La cabeza gira parcialmente. | La cabeza gira totalmente Igual al moderado, aunque
La cabeza estd ligeramente hacia el costado con aplicacion de fuerza.
hacia delante. La cabeza esta totalmente La cabeza esta flexionada

tirada hacia atras en mas de 20°.
La cabeza esta hacia el

HOMBROS Brazos ligeramente Brazos recogidos sin apoyo | Aplica fuerza o sostiene
recogidos Brazos flexionados (nivel de | PESO© con los brazos
Brazos extendidos con la cabeza) separados del cuerpo o al

TRONCO Inclinado ligeramente hacia | Flexionado hacia delante sin | Levanta o aplica fuerza
un lado carga con rotacion.

Ligeramente flexionado Levanta carga de peso Gran fuerza con flexion del
moderado proximo al tronco.
cuerpo

BRAZOS Brazos ligeramente retirados | Rotacion del brazo, Aplicacion de gran fuerza

ANTEBRAZOS del cuerpo sin carga ejerciendo fuerza moderada | con rotacion.

Aplicacién de poca fuerza o Levantamiento de cargas
levantando pequefia carga con los brazos extendidos

MANOS Aplicacion de pequefia Area de agarre grande o Pinzamiento con los dedos

PUNOS flllerza en objetos proximos | estrecha. Pufio en ngulo con fuerza
al cuerpo. , - ‘

DEDOS N ., Mode.rado angulo del Puno, | gyperficie corrugada
Puiio recto, con aplicacion | especialmente en la flexion
de fuerza Uso de guantes con fuerza

PIERNAS Parado, caminando sin Flexion hacia delante Ejerciendo grandes

PIES flexionarse Inclinarse sobre la mesa de efﬁ’lerzcgg para levantar

DEDOS Peso del cuerpo sobre trabajo algun objeto
ambos pies Peso del cuerpo sobre un pie Agacharse ejerciendo

i o fuerza
Girar el cuerpo sin ejercer
Fecha //200..

Evaluador ..............
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