2tod A. Hojad m
Metodo R.E.B.A. Hoja de Campo
I TABLA A I
Grupo A: Anélisis de cuello, piernas y tronco PIERNAS A/ A TRONCO Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas
CUELLO 1 1 g g g i ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion | Correccién > 121314156 Movimiento Puntuacion
0°-20° flexion 1 Afadir + ,l Si 3 3 4 5 6 7 60°-100° flexion 1
e hay torsién o 4145678
>20° flexion o ) inclinacion o Al1]3[4]5]6 -
extension lateral - 21214151617 <60° flexibn>100° 2
2 3131516178 flexion
PIERNAS O 4 | 4 6 7 8 9
Movimiento Puntuacion Correccién 1 (3|4 |5]|6]|7
= 235678 MUNECAS
Soporte bilateral, Afnadir + 1 si 315161718109 Movimi P onTC — Y
andando o 1 hay flexion de e e TS ovimiento | Puntuacién | Correccién "
sentado rotii)illas e())ntre 0°-15°0 Afiadir + 1 @_' e
30°y 60 flexion/ 1 si hay S
Afadir + 2 si — TABLA B /L extension torsién o E A it
las rodillas N BRAZO n. i desviacién S
Soporte unilateral, estan MUNECA 112132 ,3,\ 6 ZitSE"nfsltiagr:on/ 2 lateral @ =
soporte ligero o 2 flexionadas + N 1]1(1 (3 |4]6\7 -
postura inestable de 60° (salvo é é‘l 21 212141517 N8 BRAZOS
postura m 3|2[3[5]|5]8]% Posicién | Puntuacién Correccion
sedente) = 111[2]4|5]|7]8 . Afadir:
Z |p[2]2]3[5 680 0°-20 1 + 1si hay
TRONCO 3]3[4]5]71819 gii(;?]glién abduccion o
o = — rotacion.
Movimiento Puntuacion | Correccién )
>200 2 +1si hay
Erguido 1 TABLA C 1 | extensién elevacion del
Afiadir + 1 si Puntuacién B hombro.
- i4 . 1 1]2[3]4]5]6]7][8]9 12 — . 1 si
OZ 20: erX|on_ ) 2 hay torsion o T e B B e R S e 200_{,5O 3 1 si hay apoyo
0°-20° extension inclinacion sT1 2213 a2 5166 N7 7 s flexién ? postélral a
- lateral 3233345677 8|8 avor ae la
20°-60° flexion 3 < [sTatalalaTes7 5 S 518 >90° 4 gravedad.
>20° extension S s5Talala5 6788 9alaVolo flexion
, ‘G | 6]6[6[6|7[8[8]0]9[10][10N0][10
> 60° flexion 4 1] 777789 99 [10]10[11 1111
2 (88|88 |9 10[10]10]10 1011 2} 11 Resultado TABLA B
g 9(19(9(9(10(10(10|1211|121|1211[12]12\ 12
Resultado TABLA A QA [10[10[10|10 11|11 |11 11|12 [12|12[12 \12 AGARRE
CARGA /| FUERZA 11111111 ]11[12[12]12[12[12|12]12[}2 o 0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
0 1 ) 1 N 121121212 112112 | 1212|1212 | 12 | 12 l& Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
+ Correccién: Afiadir +1 si: rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. |Instauracion rapida o brusca Una o mas partes del cuerpo permanecen de agarre table sando otras partes
estaticas, por ej. aguantadas maés de 1 min. del cuerpo
| _ Movimientos repetitivos, por ej. repeticién _ |
. = - superior a 4 ves/min. = ) )
Empresa: ........ e, PUNTUACION A I:I Cambios posturales importantes o posturas I:I PUNTUACION B PUNTUACION FINAL
Puesfto, de trabajo _— inestables.
REAlIZO: ...ovviiiiiie
Fecha: ..o

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacién inmediata




